Tdbor szvnovhajody

Vdaka podpore Nadacie Volkswagen

Slovakia sa nam podarilo zrealizovat
projekt "Cestou k samostatnosti ‘_ ™ |
spoznaj sam seba a presad sa". V C oaha sE=d Ne's
ramci projektu sme pre klientov " i 'w
Styroch zariadeni socialnych sluzieb il
pripravili dvojdnovy tabor

sebaobhajoby.

Naddcia Volkswagen Slovakia

Eret 48O



Tdbor szbaobhajoby

Tabor sebaobhajoby sa konal 10.-11.9.2015 v priestoroch penzionu
Talisman v Rajeckych Tepliciach a okrem nasho zariadenia sa ho
zGéastnili Centrum socialnych sluzieb STRANIK, Domov socialnych
sluzieb SYNNOMIA a Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre
seniorov ZAKAMENNE.

=, *”@

i ‘ML/




Tdbor szhaobhajoby

Nasim cielom bolo ukazat [ludom s postihnutim cestu, po ktorej sa mozu
vydat a naplnit’ tak svoje zivoty stastim a spokojnostou.

Tou cestou je sebaobhajoba...

Ugastnici ziskali prehfad o tom, ako sa stat rovnocennym partnerom a

neoddelitelnou sucast'ou spolocnosti, a zit plnohodnotnym zivotom.




Tédbor sevaovhajoby

Takto vyzerala
sebaobhajoba
ucastnikowv...
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Tédbor sevaovhajoby

Hovorili sme aj o fudskych pravach, ktoré su postavene na zasade kazdy

sme ini, ale vSetci sme si rovni. Po kratkom uvedeni do problematiky
dostali uCastnici moznost oboznamit' sa so zakladnymi fudskymi pravami
formou netradiCného pexesa a nasledne sa rozprudila ziva diskusia.
Kazdy z ucastnikov mal ¢o povedat, pretoze zazil situacie, kedy boli jeho

prava porusené. Zrazu si boli vSetci blizsi a kazdy bol odhodlany zmenit

SVOj Zivot.




Tavor s2v009h

DalSia nauéno-vzdelavacia ¢ast
programu bola venovana
asertivite, pretoze svoj nazor je
potrebné vediet prejavit tym
spravnym spdsobom. Ugastnici
sa ucili rozlisit agresivne,
pasivne a asertivnhe spravanie.
Osvojili si asertivnhe zasady a
nechybal ani prakticky nacvik v

podobe tvorby dialogov Ci

hrania roli.



Tdbor szbaobhajoby

Pre uCastnikov sme pripravili aj tvorivé dielne. Kazdy z nich si mohol

vyskusat' tzv. scrapbooking a vyrobit' si zapisnik podla vlastnych

predstav, ktory mbze vyuzivat ako dennik a zaroven fotoalbum.




Tévor sebuaovhajoby

Kazdy zapisnik, ktory vznikol bol jedineCny a vSetkym drzime palce, aby

bol o rok plny krasnych zazitkov a splnenych priani.




Tavor s$2vao

Vecer nechybala diskotéka,
tombola a obrovské prekvapenie
vo forme koncertu znameho
spevaka Petra Stasaka, ktoremu

srdecne dakujeme.
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Tévor sezbaovhajoby

Na zaver nasho dvojdiového sustredenia, ktoré bolo piné dobrych a
srdecnych fudi, vzajomnej Ucty a reSpektu, priatelskych rozhovorov,
pochopenia a povzbudenia, sme si pre ucastnikov pripravili slavnostne
vyhodnotenie. Kazdy z nich ziskal certifikat sebaobhajcu, darCekovu
tasticku s prekvapenim a obrovsky potlesk. Navyse, do kazdej skupiny

poputoval fotoaparat, ktory bude sluzit' ucastnikom na fotodokumentaciu

zazitkov a uspechov.




Tdbor szbaobhajoby

Po slavnostnom vyhodnoteni a vybornom obede nasledovala navsteva

kupelov Aphrodite v Rajeckych Tepliciach, po ktorej sa naSe cesty

rozisli...

Verime, ze sa nam podari

stretnut’ opat o rok a budeme

mat’ o com hovorit...



